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Curriculum Sport Klasse 11

Themenbereich

Themen

Kompetenz
(Die Schiilerinnen und Schiiler sollen...)

Maogliche Priifformate

Sportspiele

Volleyball

grundlegende technische Fertigkeiten
(Pritschen, Baggern, Aufschlag) sicher
ausfiihren

Ballkoordination und Taktikverstdndnis
entwickeln

Spielregeln festigen

Praxispriifung

gwL

Erwédrmungsvideo

Erwarmungsprinzipien kennenlernen
Ubungen mit Musik koordinieren
Differenzierungen zeigen
Korperspannung halten

- Videoprisentation
(Einzelleistung)

Fitness

Ausdauer

ihr individuelles Lauftempo finden
korperliche Reaktionen einschitzen

- Lauftag

Leichtathletik

Hochsprung

ihr Repertoire an Sprungtechniken erweitern
Rhythmusgefiihl festigen

- Praxispriifung

Sportspiele

Vorbereitung Oberstufen-
Turnier

die Teamfihigkeit starken
technische und taktische Grundprinzipien
anwenden/ Spielpraxis festigen

- Turnier

gwlL

Step Aerobic

eine Choreographie mit Schrittvielfalt,
Raumwegen und Synchronitét entwickeln
Rhythmusgefiihl fordern

- Schriftliche
Ausarbeitung +
Prasentation

Leichtathletik

Laufen
Springen
Werfen

Techniken in Sprint, Sprung und Stof3
verbessern

ithre Leistungsentwicklung analysieren und
sich zielorientiert auf Wettkdmpfe
vorbereiten

- Bundesjugendspiele
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Curriculum Sport Klasse 12

Themenbereich Themen Kompetenz Maogliche Priifformate
(Die Schiilerinnen und Schiiler sollen...)
Sportspiele Basketball - ihr Spielverstidndnis erweitern - Praxispriifung
- taktische Lauf- und Passwege anwenden
- den Korbleger erlernen
gwL Grundiibungen - Grundiibungen (Liegestiitze, Sit-Ups, - Praxispriifung
Seilspringen, Japantest) technisch korrekt
ausfithren
- Ausdauer und Kraft einschétzen konnen
Fitness Ausdauer - ihr individuelles Lauftempo finden - Lauftag
- korperliche Reaktionen einschitzen
Leichtathletik Hochsprung - Sprungtechniken vertiefen - Praxispriifung
- ihre Leistungsfdhigkeit steigern
Sportspiele Vorbereitung Oberstufen- - die Teamfahigkeit starken - Turnier
Turnier - technische und taktische Grundprinzipien
anwenden/ Spielpraxis festigen
gwL Turnen - Turnelemente methodisch vermitteln - Schriftliche
- Helfer- und Sicherungsprinzipien anwenden Ausarbeitung +
praktische
Durchfiihrung
Leichtathletik Laufen - Techniken in Sprint, Sprung und Stof3 - Bundesjugendspiele
Springen verbessern
Werfen - ihre Leistungsentwicklung analysieren und

sich zielorientiert auf Wettkdmpfe
vorbereiten
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Curriculum Sport Klasse 13

Themenbereich Themen Kompetenz Maogliche Priifformate
(Die Schiilerinnen und Schiiler sollen...)
gwL Lieblingssportart - eine Sportart eigenstdndig aufbereiten und - Schriftliche
methodisch vermitteln Ausarbeitung +
praktische
Durchfiihrung
Fitness Ausdauer - ihr individuelles Lauftempo finden - Lauftag
- korperliche Reaktionen einschitzen
Sportspiele Vorbereitung Oberstufen- - die Teamfahigkeit starken - Turnier
Turnier - technische und taktische Grundprinzipien
anwenden/ Spielpraxis festigen
gwL Grundiibungen - Grundiibungen (Liegestiitze, Sit-Ups, - Praxispriifung
Seilspringen, Japantest) technisch korrekt
ausfithren
- Ausdauer und Kraft einschitzen kénnen
Leichtathletik Ausdauer - Trainingsmethoden zur Verbesserung der - Hallencoopertest

Ausdauer umsetzen




