
Liebe Eltern,‌ ‌

wir hoffen, es geht Ihnen und Ihren
Kindern gut!‌ ‌

Wir von‌ der Schulsozialarbeit möchten
auf diesem Wege regelmäßig über
Veranstaltungen und Angebote in
unserer Schule und Region
informieren.‌ ‌

Vielleicht ist ja etwas Interessantes für
Sie dabei.‌ ‌

Wir möchten Sie auch daran erinnern,
dass wir als Schulsozialarbeit jederzeit
für Sie und Ihre Kinder da sind. Sollten
Sie Fragen oder Anliegen haben,
zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren.‌   ‌

Wir wünschen Ihnen eine schöne
Sommerzeit und baldige Ferien! 
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Starke Eltern - Starke Kinder‌

Eltern von Jugendlichen stehen im Alltag oft vor vielen Fragen: Wie gelingt ein gute‌s Miteinander?
Wie kann man gelassen und klar auf schwierige Situationen reagieren?‌

Ein Onlinekurs des Kinderschutzbundes bietet dazu Austausch und Unterstützung. Das Angebot
basiert auf dem bekannten Konzept „Starke Eltern – Starke Kinder®“ und wird von erfahrenen
Fachkräften begleitet.‌
Der Kurs umfasst 10 Abende (jeweils 1,5–2 Stunden) und findet online per Zoom statt. Die Teilnahme
ist durch Förderung des Kreises Herzogtum Lauenburg stark vergünstigt – der Eigenanteil beträgt
25 €.‌ ‌

Der Kurs findet statt vom 08. September bis zum 24. November 2025, immer montags um 20:00 Uhr.‌ ‌

Nähere Informationen finden Sie unter nachfolgendem Link.‌ ‌
https://www.kinderschutzbund-rz.de/2025/04/07/onlineelternkurs-sesk-2025/‌

Programmheft‌

Brauchen Sie noch Ideen für die
Sommerferien?‌
Schauen Sie gerne mal in das
Programmheft des Kreisjugendrings
rein. Vielleicht ist eine interessante
Veranstaltung für Sie und Ihre Kinder
dabei.‌ ‌

Nähere Informationen finden Sie unter
nachfolgendem Link.‌ ‌
https://kjr-herzogtum-
lauenburg.de/wp-
content/uploads/2025/01/KJR_Progra
mm_web.pdf‌

Aktion Ferienpass

In den Sommerferien erwartet euch in
Büchen ein buntes Programm voller
Aktionen, Ausflüge und Erlebnisse –
organisiert von lokalen Vereinen,
Jugendtreffs und vielen mehr. – der
Sommer wird großartig!‌  

Eine Anmeldung ist ab dem
04.07.2025 ab 13:00 Uhr möglich. Seien
Sie schnell, da viele Angebote schnell
ausgebucht sind.

Anmeldung unter: 
https://www.unser-
ferienprogramm.de/buechen/index.ph
p
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Elterntelefon‌

Das Elterntelefon von Nummer gegen‌
Kummer ist eine wertvolle Anlaufstelle‌
für alle Fragen und Sorgen rund um‌
die Erziehung und das Familienleben.‌
Das Eltern-telefon ist ein kostenloser‌
und anonymer Beratungsdienst, der‌
Eltern in schwierigen Situationen‌
unterstützt.‌

Elternguide.online – Ihr Kompass für die Medienwelt Ihrer
Kinder

Die digitale Welt verändert sich rasant – und als Eltern möchten Sie Ihr Kind sicher und gut
begleitet darin aufwachsen sehen. Elternguide.online unterstützt Sie dabei mit verständlichen,
alltagsnahen Informationen zur Medienerziehung – abgestimmt auf das Alter Ihres Kindes.

Was bringt Ihnen elternguide.online?
 ✅ Sicherheit im Umgang mit Apps, sozialen Netzwerken & digitalen Geräten
 ✅ Altersgerechte Tipps, wie Sie Ihr Kind begleiten und stärken können
 ✅ Klarheit bei Fragen wie: Wann ist ein Smartphone sinnvoll? Wie erkenne ich
problematische Inhalte?

Besondere Angebote:
Virtuelle Elternabende, z. B. zu:

     „Mein erstes Smartphone – entspannt starten“
     „Cybermobbing – erkennen, handeln, schützen“

Geführte Tour: Schnelle Orientierung, passend zum Alter Ihres Kindes
Praktische Materialien: Artikel, Videos & Anleitungen – leicht verständlich

👉 Jetzt entdecken: www.elternguide.online

Elternkurse‌

Die „fit für familie“ Angebote
informieren Eltern und bringen sie
miteinander ins Gespräch. Sie sind
speziell darauf ausgerichtet, Sie in
Ihrer Rolle als Eltern zu unterstützen
und das Familienleben zu bereichern.‌  
Im Programmbereich „Mein Kind ist
anders“, „Eltern sein“ oder „Familie
leben“ finden sich wertvolle digitale
Kurse.‌

Nähere Informationen finden Sie unter
nachfolgendem Link.‌ ‌
https://www.elternkurse-fff.eu/‌

https://www.elternguide.online/
https://www.elternkurse-fff.eu/


Angebote der Mobilen Kinder- und Jugendarbeit Büchen‌ ‌

Street Life 2.0 - Skateparkfest‌

Am 21. Juni von 15:00 bis 19:00 Uh‌r lädt das Street Life 2.0-Fest am Skatepark in Büchen alle jungen
Menschen von 6 bis 27 Jahren ein! Euch erwarten wieder viele Workshops und Mitmach-Aktionen.
Der Eintritt ist frei!‌

Wer Ideen hat oder sich gerne beteiligen möchte, meldet sich gern bei Kathrin Dobbertin oder im
JUZ.‌

SKATEPARKFEST

21.06.1025
15:00 - 19:00 Uhr

Skatepark-Anlage
Büchen 



Eltern in Schule‌

Die Schulsozialarbeit läd regelmäßig
zu Austausch-Abenden für Eltern ein.
Sie sind herzlich eingeladen, über
Themen die Sie und ihr Kind
beschäftigen, mit anderen Eltern in
den Austausch zu kommen. Auch
Snack uns Getränke stehen bereit. 

Einladungen und Terminhinweise
erhalten Sie per SchulCloud.

Der Nächste Termin findet am
01.07.2025 um 19:00 Uhr statt.
Anmeldung über folgenden Link:‌
https://schulsozialarbeit-fbg-
buechen.jimdosite.com/event-rsvp‌

Streitschlichter‌

Die Streitschlichter stehen
den Schülerinnen und
Schülern in jeder Pause, außer
am Mittwoch in der ersten
Pause, zur Verfügung. Sie sind‌  
im Streitschlichterraum und
auf dem Pausenhof präsent.
Die Streitschlichter
unterstützen dabei, Konflikte
selbstständig und fair zu
lösen. Bitte ermutigen Sie Ihr
Kind, die Streitschlichter bei
Bedarf anzusprechen.‌

Pausenangebote‌

Alle Schülerinnen und Schüler
der jeweiligen Klassenstufe
sind herzlich willkommen an
den Pausenangeboten
teilzunehmen.‌ ‌

🎧📱 Medien, Kids &
Klicksalat –
Elternabend am 12.11.
🎮💬‌

Wie viel Handy ist okay? Was machen
Kinder eigentlich online? Und wie
bleiben Eltern dran?

Am Dienstag, 12. November um 19:00
Uhr laden wir herzlich zum
Elternabend mit Klicksalat ein – live
vor Ort in der Schule oder bequem
online von zu Hause aus!
Freuen Sie sich auf spannende
Einblicke, Tipps für den Familienalltag
mit Medien und die Möglichkeit,
Fragen zu stellen.

📍 Wo? In der Schule & online (hybrid)
 🕖 Wann? Mittwoch, 12.11.2025, 19:00
Uhr
👉 Mehr Infos & der Anmelde- und
Online-Link folgen – jetzt schon
vormerken!
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SOMMERFERIEN LEICHT GEMACHT – TIPPS FÜR
KLEINE ABENTEUER MIT GROSSER WIRKUNG‌

Die Sommerferien stehen vor der Tür – Zeit für Erholung, Spaß und gemeinsame
Erlebnisse. Doch es muss nicht immer teuer oder aufwendig sein! Wir haben einige
einfache und kostengünstige Id‌een gesammelt,‌ die sowohl für Familien als auch für
Jugendliche geeignet sind.‌

Für die ganze Familie:‌
Picknick im Park – Decke, Snacks, Ball oder Kartenspiel einpacken und gemeinsam‌
‌ins Grüne!‌
Wanderung mit Schatzsuche – Mit einer App oder selbst gemalten Schatzkarte wird‌
‌der Spaziergang zum Abenteuer.‌
Spieleabend im Garten oder Wohnzimmer – Klassiker wie „Stadt, Land, Fluss“ oder‌
‌„Wer bin ich?“ sorgen für Stimmung.‌
Freibad oder Badesee – Eine Abkühlung tut allen gut – und mit selbstgemachtem‌
‌Eis ein echtes Highlight.‌
Sternenhimmel schauen – Decke ausbreiten, hinlegen und Sternbilder entdecken –‌
‌ganz ohne Lichtverschmutzung, am besten am Stadtrand.‌

Für Jugendliche (auch ohne Eltern):‌
Filmabend mit Freunden – Jede* r bringt etwas mit, und gemeinsam wird der‌
‌Lieblingsfilm geschaut.‌
Fahrradtour in der Umgebung – Neue Wege entdecken, mit Pausen an besonderen‌
‌Orten.‌
DIY-Projekte – T-Shirts batiken, Möbel upcyclen oder Schmuck basteln – kreativ sein‌
‌macht Spaß!‌
Street Art Walk – Die eigene Stadt mit anderen Augen sehen und coole Wandbilder‌
‌oder Graffitis entdecken.‌
Schnitzeljagd organisieren – Ob für Freunde oder kleinere Geschwister – mit ein‌
‌bisschen Planung wird das zum echten Event.‌

Ferien müssen nicht teuer sein – mit ein wenig Fantasie und guter Laune entstehen
unvergessliche Erinnerungen direkt vor der Haustür. Viel Spaß beim Ausprobieren und
einen sonnigen Sommer!‌



MONTAG BIS DONNERSTAG‌
 ‌07:30 BIS 15:30 UHR‌ ‌

FREITAG‌
07:30 BIS 13:00 UHR‌ ‌

IM BÜRO – RAUM A147‌ ‌
IM ERDGESCHOSS

TELEFON: 04155814260‌
HANDY: 015257514098‌

E-Mail: schulsozialarbeit-
gemeinschaftsschule.buechen@sch

ule.landsh.de‌

Schulcloud: Mathilda Brüns, Bernd
Reinke, Annika Zimmer‌

Erreichbarkeit der Schulsozialarbeit‌

In den Sommerferien sind wir nur eingeschränkt erreichbar.‌

Die Schulsozialarbeit der Friedegart-Belusa-
Gemeinschaftsschule‌ ‌

Schulsozialarbeit – Wir sind für Sie und Ihr Kind da‌

Die Schulsozialarbeit ist ein f reiwilliges und vertrauliches Angebot an unserer Schule.‌
Wir sind da für:

Schülerinnen und Schüler‌
Eltern und Erziehungsberechtigte‌
Lehrkräfte

Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt – nicht die Noten.‌

Was wir machen:‌
👂 ‌Einzelgespräche & Beratung‌
 ‌Wir unterstützen Kinder und Jugendliche bei Problemen – in der Schule, zu Hause oder mit
Freund* innen.‌
Auch Eltern können mit Sorgen oder Fragen zu uns kommen.‌
👨‍👩‍👧 ‌Elternberatung & Elternabende‌
 ‌Wir bieten Gespräche und Abende zu wichtigen Themen an – z. B. Medien, Mobbing oder
psychische Gesundheit.‌
🤝‌ ‌Soziales Lernen in der Klasse‌
 ‌Wir arbeiten mit Klassen, um Gemeinschaft, Respekt und gutes Miteinander zu stärken.‌
👥 ‌Gruppenangebote‌
 ‌In kleinen Gruppen unterstützen wir Kinder zu bestimmten Themen – je nach Bedarf.‌
 ‌Infos gibt es per Elternbrief oder Schul.cloud.‌
🏫 ‌Unterstützung bei Schulprojekten‌
 ‌Wir helfen bei Aktionen und Projekten zur Stärkung der Schulgemeinschaft.‌

So‌ erreichen Sie uns:‌
Die Kinder können selbst zu uns kommen.‌
Auch Eltern oder Lehrkräfte können Kontakt auf nehmen.

Wir hören zu und suchen gemeinsam Lösungen – offen und vertrauensvoll.‌
Wir sind da – für kleine und große Sorgen.‌


