
Liebe Eltern,‌  

wir hoffen, es geht Ihnen und Ihren
Kindern gut!‌  

Wir von‌ der Schulsozialarbeit möchten
auf diesem Wege regelmäßig über
Veranstaltungen und Angebote in
unserer Schule und Region
informieren.‌  

Vielleicht ist ja etwas Interessantes für
Sie dabei.‌  

Wir möchten Sie auch daran erinnern,
dass wir als Schulsozialarbeit jederzeit
für Sie und Ihre Kinder da sind. Sollten
Sie Fragen oder Anliegen haben,
zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren.‌    

Wir wünschen Ihnen schöne Ferien
und erholsame Feiertage! 
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https://mecodia-medienkompetenz.de/elternabend-anschauen/

https://mecodia-medienkompetenz.de/elternabend-anschauen/


Elterntelefon 

Das Elterntelefon von Nummer gegen‌
Kummer ist eine wertvolle Anlaufstelle‌
für alle Fragen und Sorgen rund um‌
die Erziehung und das Familienleben.‌
Das Eltern-telefon ist ein kostenloser‌
und anonymer Beratungsdienst, der‌
Eltern in schwierigen Situationen‌
unterstützt. 

Elternkurse 

Die „fit für familie“ Angebote
informieren Eltern und bringen sie
miteinander ins Gespräch. Sie sind
speziell darauf ausgerichtet, Sie in
Ihrer Rolle als Eltern zu unterstützen
und das Familienleben zu bereichern.‌  
Im Programmbereich „Mein Kind ist
anders“, „Eltern sein“ oder „Familie
leben“ finden sich wertvolle digitale
Kurse. 

Nähere Informationen finden Sie unter
nachfolgendem Link.‌  
https://www.elternkurse-fff.eu/ 

FOTO: A. ZELCK/DRK

Erste Hilfe am Kind

Ein Erste-Hilfe-Kurs am Kind gibt Eltern und Angehörigen das gute Gefühl, im Ernstfall richtig
handeln zu können. Die Kurse zeigen, wie man bei Stürzen, Verbrennungen, Atemnot oder
Verschlucken ruhig bleibt und Kindern gezielt hilft – auch die Wiederbelebung wird
anschaulich geübt. So fühlen sich Eltern sicherer und bestens vorbereitet, falls einmal schnelle
Hilfe nötig wird.
Entsprechende Kurse werden zum Beispiel vom DRK Büchen oder mit der
Familienbildungsstätte Schwarzenbek Lauenburg angeboten. 
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https://www.elternkurse-fff.eu/


Angebote Jugendzentrum

Beratung für Kinder und
Jugendliche 

in der Integrierten Beratungsstelle Schwarzenbek |
Lauenburg 
Kinde‌r und Jugendliche haben einen eigenen
Anspruch auf Beratung! 
Melde dich gerne bei uns, 
• wenn du mit jemanden außerhalb deiner Familie
sprechen möchtest… 
• wenn du Probleme hast und jemanden zum
Reden brauchst… 
• wenn du dir Sorgen um eine Freundin oder einen
Freund machst… 
• wenn du Gewalt erlebst.. 
• wenn du … 
Wir sind für dich da, hören zu und helfen bei der
Suche nach Lösungen. Gemeinsam mit dir
versuchen wir einen ‌Weg aus deinen
Schwierigkeiten zu finden. 
Die Gespräche bei uns sind vertraulich, freiwillig
und kostenfrei. 
Wenn du möchtest, kannst du jemanden zur
Beratung mitbringen. 
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https://www.diakonie-ratzeburg.de/wp-content/uploads/2024/08/DW-Plakat-Beratung-fuer-Jugendliche.pdf


Streitschlichter 

Die Streitschlichter stehen
den Schülerinnen und
Schülern in jeder Pause, außer
am Mittwoch in der ersten
Pause, zur Verfügung. Sie sind‌  
im Streitschlichterraum und
auf dem Pausenhof präsent.
Die Streitschlichter
unterstützen dabei, Konflikte
selbstständig und fair zu
lösen. Bitte ermutigen Sie Ihr
Kind, die Streitschlichter bei
Bedarf anzusprechen. 

Pausenangebote 

Alle Schülerinnen und Schüler
der jeweiligen Klassenstufe
sind herzlich willkommen an
den Pausenangeboten
teilzunehmen.‌  

TalentAkademie 
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Potenziale und Talente entdecken,
Interessen entwickeln und neue
Themen und Arbeitsweisen
kennenlernen – die TalentAkademie
von Bildung & Begabung lädt
Schülerinnen und Schüler der 8. und
9. Klasse aller Schulformen dazu ein,
gemeinsam zu experimentieren und
sich auszuprobieren.
Mehr Informationen:
www.talentakademie.de

https://www.schuelerakademien.de/talentakademie


Roblox: Was steckt hinter der beliebten Spieleplattform? 

Die populäre Online-Spielewelt „Roblox“ erreicht vor allem Kinder unter 13 Jahren. Seit 2019 ist die Website
auch als deutsche Version verfügbar. Trotz eines umfassenden Schutzkonzepts des Betreibers birgt
„Roblox“ einige Risiken – Stiftung Warentest bewertete es als „inakzeptabel“. SCHAU HIN! erklärt, was es
mit der Plattform auf sich hat und worauf Eltern achten können.

https://www.schau-hin.info/grundlagen/roblox-was-steckt-hinter-der-beliebten-spieleplattform 

Schnupperangeln 
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Der Angelsportverein Esox lädt am 04.07.
Jugendliche bis 17 Jahren zum
Schnupperangeln ein: 
Du hast Lust auf Natur, Action und etwas
Neues? Dann komm zum Schnupperangeln!
Hier kannst du ganz entspannt ausprobieren,
wie Angeln funktioniert – egal ob Anfänger
oder neugierig. Wir zeigen dir die Basics, du
lernst coole Leute kennen und mit etwas
Glück ziehst du sogar deinen ersten Fisch an
Land.
Komm vorbei, probier’s aus und entdecke ein
neues Hobby!

Mehr Informationen unter: https://www.asv-
esox.de/

https://www.schau-hin.info/grundlagen/roblox-was-steckt-hinter-der-beliebten-spieleplattform
https://www.asv-esox.de/
https://www.asv-esox.de/


Kleine Tipps für Zwischendurch‌  
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Medienerziehung: Wie umgehen mit Krieg?

Verstörende Bilder von Krieg und Terror bestimmen regelmäßig die
Nachrichtenlage. Zudem verbreiten sich auf Social-Media-Diensten und in
Videoportalen teils drastische Aufnahmen von Toten und Verletzten innerhalb
kürzester Zeit. Kinder und Jugendliche brauchen Unterstützung beim Umgang
mit Kriegsberichterstattung und verstörenden Bildern. Erziehende sollten ihre
Unsicherheiten auffangen und sie mit belastenden Nachrichten nicht alleine
lassen.
Worauf sollten Erziehende im Fall von Krieg und Konflikten verstärkt achten? Wo
finden sie altersgerechte Informationen für Kinder und Jugendliche? Und wo
bekommen sie Rat und Hilfe, um mit den Sorgen umgehen zu können? Auf
dem KLICKSAFE Infoblatt erhalten Erziehende zu diesen und weiteren Fragen
Hilfestellung.



MONTAG BIS DONNERSTAG‌
 ‌07:30 BIS 15:30 UHR‌  

FREITAG‌
07:30 BIS 13:00 UHR‌  

IM BÜRO – RAUM A147‌ ‌
IM ERDGESCHOSS

TELEFON: 04155814260‌
HANDY: 015257514098 

E-Mail: schulsozialarbeit-
gemeinschaftsschule.buechen@sch

ule.landsh.de 

Schulcloud: Mathilda Eichhorst,
Bernd Reinke, Annika Zimmer 

Erreichbarkeit der Schulsozialarbeit 

In den Ferien sind wir nur eingeschränkt erreichbar. 

Die Schulsozialarbeit der Friedegart-
Belusa-Gemeinschaftsschule‌  

Schulsozialarbeit – Wir sind für Sie und Ihr Kind da 

Die Schulsozialarbeit ist ein f reiwilliges und vertrauliches Angebot an unserer Schule. 
Wir sind da für:

Schülerinnen und Schüler 
Eltern und Erziehungsberechtigte 
Lehrkräfte

Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt – nicht die Noten. 

Was wir machen: 
👂‌ ‌Einzelgespräche & Beratung‌
  Wir unterstützen Kinder und Jugendliche bei Problemen – in der Schule, zu Hause oder mit
Freund* innen. 
Auch Eltern können mit Sorgen oder Fragen zu uns kommen. 
👨‍👩‍👧‌ ‌Elternberatung & Elternabende‌
  Wir bieten Gespräche und Abende zu wichtigen Themen an – z. B. Medien, Mobbing oder
psychische Gesundheit. 
🤝‌ ‌Soziales Lernen in der Klasse‌
  Wir arbeiten mit Klassen, um Gemeinschaft, Respekt und gutes Miteinander zu stärken. 
👥‌ ‌Gruppenangebote‌
  In kleinen Gruppen unterstützen wir Kinder zu bestimmten Themen – je nach Bedarf.‌
  Infos gibt es per Elternbrief oder Schul.cloud. 
🏫‌ ‌Unterstützung bei Schulprojekten‌
  Wir helfen bei Aktionen und Projekten zur Stärkung der Schulgemeinschaft. 

So‌ erreichen Sie uns: 
Die Kinder können selbst zu uns kommen. 
Auch Eltern oder Lehrkräfte können Kontakt auf nehmen.

Wir hören zu und suchen gemeinsam Lösungen – offen und vertrauensvoll. 
Wir sind da – für kleine und große Sorgen. 
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